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　校区社会福祉協議会(以下、校区社協)では、自分たちが住んで
いる地域に根差した福祉活動を、工夫しながら取り組んでいます。
今回は、その活動の１つ、高齢者配食事業についてご紹介します。
お弁当を受け取った高齢者の皆さまからは「今年もすごく楽しみに
していました」「お弁当を持って会いに来てくれるのが嬉しいです」
など、嬉しいお声をたくさんいただいています。
　南区社協事務所は、校区社協の皆さまとともに、それぞれの地域にあった、その校区ら
しい地域福祉活動を推進し、「誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせるまちづくり」を目
指していきたいと考えています。
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　１０月、１１月、１２月
の３回に分けて実施し
ました。そのうち１回
は、民生委員と地域の
子どもたちがお弁当を
お届けしました。お弁
当ひとつひとつに子ど
もたちが一生懸命書いたお手紙がついており、
皆さまに喜んでいただけました。
　参加した子どもたちからは「近所のおじいちゃ
ん、おばあちゃんが喜んでくれて嬉しかった」「来
年も参加したい」といった声があがりました。
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高齢者配食事業

　１０月に２回実施
しました。お申し込
みいただいた高齢
者へ地域の支援者
が、おいしいお弁当
にお菓子、素敵な
手作りコースターと
心のこもったお手紙をお届けしました。
　地域の支援者からは「高齢者の方の笑顔に出会
えて、感謝され、大変喜んでもらいました」「皆さ
ん、笑顔でお出迎えいただき、とても嬉しい気持ち
になります」といった声があがりました。



　南区の各地域では、人と人とのつながりを大切にしながら、住民による地域活動に取り組まれています。そ
の活動は、コロナ禍以前と同じような活気を取り戻しつつあります。これからの地域活動をさらに良いものに
するためには、他校区で行なわなれている取組みや工夫されている
こと等を知り、良い部分を積極的に取り入れていくことも大切です。
　そこで、令和５年１０月２７日に、南区社協事務所では、他校区の活
動を知り、情報交換や情報を共有することを目的とした「南区校区社
協役員研修会」を実施しました。
　当日は、地域活動の実践報告、グループワークを行ないました。
　グループワークでは、子ども支援や高齢者などの見守り支援、既存
事業やこれからの活動の担い手についてなど、様々な意見が飛び交
い、有意義な時間となりました。
　今後も南区社協事務所では、地域活動を行なう皆さまが活動しや
すくなるような仕組みづくりに取り組んでまいります。

～よりよい地域活動につながる話し合い～～よりよい地域活動につながる話し合い～

グループワークの一場面

南区校区社協役員研修会

　令和５年１１月２４日に、南区社協職員と地域関係者の皆さま
と共に小学４年生を対象にアイマスク・車いすの福祉体験を行
ないました。

　福祉・介護事業所の職
員に体験方法や学びの
ポイントを教えてもら
い、民生委員や校区社協
の皆さまには安全な体
験のための見守りにご
協力いただきました。こ
の体験は子どもたちと地域住民の交流機会にもなっています。
　参加した小学生からは「障がいがある方がどんなことに困るか
わかった」「これから困っている人がいた時は自分にできることを
手伝いたい」と感想が聞かれました。
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　令和５年１１月２日に、野多目公民館で毎月恒例のふれあ
いサロンが実施されました。
　今回のテーマは“写真撮影”。公民館長がカメラマンとな
り、公民館はスタジオに早変わり。参加者は一人ずつカメラ
の前に座り、個人写真を撮ってもらいました。

　参加者からは「少し恥
ずかしいけれど、モデル
さんになった気分」との
声が寄せられ、楽しいひ
とときとなりました。
　野多目公民館では、
毎月様々なテーマを設
定して、ふれあいサロン
のイベントを行なってい
ます。お気軽にご参加ください。

小さな写真館　～野多目校区ふれあいサロン～小さな写真館　～野多目校区ふれあいサロン～

撮影の待ち時間は
ハンドマッサージでリラックス！

野多目校区

視覚障がい者の介助方法を学んでいます

車いす体験の様子

とってもステキ！


